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OGARNIESZ TO!

GOTUJESZ, WIEC DECYDUJESZ.

, ZLERO WASTE"”



CEL PROGRAMU:

Celem programu Akademia Lubella jest nauczenie uczniow klas
VI-VIll, jok komponowaé zréznicowane i wartosciowe positki,

unikaé marnowania jedzenia, doceniaé samodzielne gotowanie i wspdlne
spozywanie positkéw oraz jak dobrze wykorzystaé sezonowe produkty.

FORMA PRACY:

Indywidualna, grupowa.

MOTYW PRZEWODNI:

W roku szkolnym 2025/2026 w programie Akademia Lubella
przygotowalismy 4 lekcje, a materiaty mozesz zrealizowaé w dogodnym
momencie jego trwania. Jesli masz ochote poswiecié¢ ktéremu$ zagadnieniu

wiecej czasu, dodaé co$ od siebie, np. przygotowaé w podobnym duchu
dodatkowq rolke lub plakat i wykorzystaé do promowania zbilansowanego

odzywiania w Waszej szkole, $miato! Potraktuj uczestnictwo w programie
jako inspiracje do dalszych dziatan.

Zyczymy powodzenia w realizacji zaje¢!
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LEKCJA NR 2

MATERIALY POTRZEBNE DO PRACY:

e Baza Wiedzy do Lekeji 2
® Prezentacja

o Kartki A4
® Mazaki lub dtugopisy

e Tablica i co$ do pisania po niej
e Infografika do Lekcji 2

PLAN PRACY:

Rozpoczecie lekg;ji

Wstep:

Uruchom prezentacje i oméw z uczniami temat dzisiejszej lekgji,
wyswietlajgc slajd 2, a nastepnie przedstaw plan zajeé

na slajdzie 3. Nastepnie zadaj uczniom pytanie ze slajdu 4:
»Jak myslicie, ile jedzenia wyrzuca co roku przecietna polska
rodzina? lle to pieniedzy?2”. Po zebraniu odpowiedzi
przejdz do slajdu 5.

Wyjasnienie:

Przecietna polska rodzina wyrzuca zywnos$é o wartoéci okoto 3 tys. zt rocznie.
Zapytaj uczniéw, co mogliby za to kupié. Mozecie spisaé odpowiedzi na tablicy.

€© Rozmowa o kosztach marnowania zywnosci

Przekaz uczniom, ze kazdego roku w Polsce marnuje sie 5 min ton jedzenia rocznie,
co daje 126 kg w przeliczeniu na jednego Polaka. W Europie jest to srednio 179 kg,
a w krajach afrykanskich zaledwie 10 kg na osobe.

Zrédto:

hitps://www.gov.pl/web/rolnictwo/nie-marnuj-zywnosci-zywnosc-to-wartosc-miedzynarodowy-
dzien-swiadomosci-o-stratach-i-marnotrawstwie-zywnosci
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* Podczas tej lekcji uczniowie dowiedzqg sie, co mogag zrobig,
by gotowac w duchu zero waste.

Zadaj uczniom pytanie:

Czy wiecie, co oznacza zero waste?

Warto poprosié uczniéw o podanie skojarzen i zapisanie ich na tablicy.
Wszystko, co w zwigzku z tym hastem przychodzi im do gtowy.
Dopiero potem pokaz , definicje” ze slajdu 6.

Wyjasnienie dla uczniow:

~Zero waste” Humaczqgc z angielskiego oznacza ,zero strat”. W kontekscie
samodzielnego gotowania chodzi o minimalizowanie marnowania jedzenia.
Wspierajqgc sie prezentacjg i bazg wiedzy, wyjasnij, jak wyrzucanie jedzenia
wptywa na ekonomie. Oméwcie etyczne aspekty marnowania jedzenia.

€ Woda a marnowanie zywnosci

Zadaj pytanie: ,Tyle sie méwi o tym, by oszczedzaé wode. Czy w zwigzku

z tym rozsgdne bytoby wylaé do zlewu 60 péttoralitrowych butelek wody?2”.
Nastepnie zapytaj ucznidéw, czy zdarzyto im sie wyrzucié kanapke.

Wyijasnij, ze zmarnowanie jednej kanapki oznacza strate 90 litréw wody

- energii potrzebnej do jej produkcji. Wyrzucenie jej do kosza to jak wylanie
do zlewu 60 péttoralitrowych butelek wody.

Zapro$ ucznidéw do dyskusji i oméwecie inne konsekwencje marnowania zywnosci.
Odpowiednie informacje znajdziesz w "Bazie wiedzy" na stronie 3.

e Zapytaj ucznidw, czy zgadzajq sie z Tobg, ze w zwigzku z wczesniej omawianymi
konsekwencjami nalezy unikaé marnowania zywnosci. Powiedz, ze aby wiedzieé,
jak z tym walczyé, warto poznaé najczestsze przyczyny marnowania zywnosci.
Nastepnie wyswietl slajd 7.
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ZADANIE:

Wyswietl uczniom slajd 7 i popro$ ich,

aby sprébowali uszeregowaé powody,

dla ktérych jedzenie trafia do kosza,

od najczestszych do najrzadszych.

Na wykonanie zadania mozna przeznaczyé
ok. 3 minut.

® Gdy uczniowie skohczq, pokaz im odpowiedzi na slajdzie 8.

o Oméw z uczniami odpowiedzi ze slajdu. Wiecej informacji znajdziesz
w "Bazie wiedzy".

o Wyswietl slajd 9 i podziel uczniéw na grupy.

o Kazda grupa bedzie pracowaé na tym zestawie produktéw. Podziat na grupy
umozliwi wieksze zaangazowanie uczniéw. Poinformuj ich, ze bedqg pracowaé
z tymi produktami podczas wykonywania kolejnych zadan.

Wyswietl slajd 10 i wyjasnij uczniom zasade 4P.
Powiedz, ze przejdziecie po kolei przez kazdy jej filar.

ZADANIE:

Wyswietl slajd 10 i popro$ uczniéw o wykonanie zadania:

Po potudniu wpadnie do Ciebie dwéch znajomych. Macie do przygotowania projekt

na jedng z lekcji. Zostang na obiedzie. Chcesz zrobié szybkg zapiekanke makaronowq,
na ktérq przepis znajdziesz na kolejnej stronie. Sprawdzcie lodéwke na slajdzie 9

i przygotujcie liste zakupéw. Przepis, na podstawie ktérego uczniowie majg wykonaé

zadanie, znajduje sie na slajdzie 11. Daj uczniom na to zadanie 5 minut.

Na podstawie informacji zawartych na slajdzie wyttumacz uczniom,

dlaczego planowanie jest wazne oraz na czym polega zasada FIFO.
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Pokaz slajd 12 przedstawiajgcy temperatury na pétkach lodéwki i oméw go.

Na podstawie slajdu 13 opowiedz o potrzebie utrzymania porzqgdku w lodéwce,
aby tatwiej mozna byto kontrolowaé jej zawarto$é, oraz o uktadaniu produktéw
spozywczych zgodnie z ich wymaganiami temperaturowymi, poniewaz kazdy

z nich moze potrzebowa¢ innych warunkéw przechowywania.

ZADANIE:

Popros uczniéw o wykonanie zadania ze slajdu 13.
Niech teraz w grupach spojrzg na swoje lodéwki i ustalg, na ktérych pétkach

w lodéwce umieszczq produkty z listy zakupéw. Niech zadbajq o to,

aby produkty juz otwarte oraz te z krétkim terminem waznosci byty dobrze

widoczne. Powinni ustalié tez, ktére z nich powinny byé przechowywane

poza lodéwkq, a ktére w érodku - i na jakich doktadnie pétkach.

Daj im na to zadanie 10 minut.

Po zakonczeniv zadania oméw z nimi ich odpowiedzi.

Nastepnie przedstaw zasady wtasciwego przechowywania produktéw
opisane na slajdach 14 15.

Pytanie do uczniow:

Wyswietl slajd 16 i popros uczniéw, aby zastanowili sie, jakie jeszcze znajq
sposoby na dtuzsze przechowywanie pieczywa, wedlin, owocéw i warzyw.
Porozmawiajcie o znalezionych pomystach.

Opowiedz o przyktadowych sposobach na przechowywanie zywnosci

na podstawie slajdu 17.

Przetwarzanie zywnosci

Wyswietl slajd 18 i wyjasnij, czym jest przetwarzanie zywnosci.
Potrzebne informacje znajdziesz w na stronie 6 w "Bazie wiedzy".

Pytanie do uczniow:

e Czy uzywaliscie kiedys resztek w taki sposéb?

®* Moze w Waszych domach jest jaki$ kreatywny sposdb przetwarzania zywnosci?




* Wyswietl slajd 19. Oméw réznice miedzy ,Naijlepiej spozyé przed”
a ,nalezy spozyé do”.

* Opowiedz o statystykach, ktére wskazujq, ze jednym z kluczowych czynnikéw
przyczyniajgcych sie do marnowania zywnosci, jest zamieszanie wokét dat
waznosci. Ponad 50% konsumentéw w Unii Europejskiej wskazuje
na nieporozumienia zwigzane z réznicq miedzy datqg ,najlepiej spozyé przed”
a ,nalezy spozyé do”. Przez te nieporozumienia 1 na 5 Europejczykéw
wyrzuca zywno$é, ktéra wcigz nadaje sie do spozycia.

Zrédto: https://www.gov.pl/web/psse-lobez/euchoosesafefood-na-
ilepiej-spozyc-przed-oraz-nalezy-spozyc-do-czy-jest-miedzy-nimi-roznica2

ZADANIE:

Pokaz uczniom zadanie na slajdzie 20. Popros,

Po zakonczeniu zadania aby zajrzeli ponownie do swojej lodéwki i wymyslili

oméw z nimi propozycje dwudaniowy obiad, ktéry mogq przygotowaé, aby

| .. Lk uratowaé jak najwiecej resztek. Na wykonanie
i pokaz inspiracje wac| Iwigce] Na wy

ze slajdéw 21-23.

zadania majg 5-8 minut.

Oméw z uczniami slajd 24 i 25. Opowiedz o jadtodzielniach i miejscach,
gdzie mozna zanosié nadmiar jedzenia. Potrzebne informacje znajdziesz
w ,Bazie wiedzy”.

Pytania do uczniow:

 Czy zdarzyto sie Wam korzystaé z takich rozwiqgzan?
o Czy wiecie, czym sq jadtodzielnie? Co o nich sqdzicie?

o Czy znacie aplikacje do food sharingu?

ZADANIE:

Wyswietl uczniom slajd 26 z zadaniem. Popros

uczniéw aby ustalili, ktére produkty z listy mogq
zanie$¢ do jadtodzielni. Daj im na to 3-5 min.
Porozmawiajcie o propozycjach i sprawdzcie,
gdzie znajdujqg sie najblizsze jadtodzielnie.
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® Wyswietl slajd 27. Przedstaw uczniom zasade 5R. Zapytaj, jak kazdy z punktéw
mozna stosowaé w praktyce. Popro$ uczniéw, by sprébowali podaé wtasne
przyktady. Podaj im przyktady ze strony 9 w bazie wiedzy. Zakoncz lekcje
pokazujqc im hasto na slajdzie 28, a nastepnie podziekowanie na slajdzie 29.

ZAKONCZENIE:

® Podziekuj za aktywno$é i zaangazowanie uczniéw.
® Rozdaj infografiki do lekcji 2.

e Zacheé ich do wprowadzenia zdobyczy z lekcji w zycie codzienne.
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