Y STOSUJ ZASADE 4P

PLANUJ

* Réb liste zakupéw
* Sprawdzaj, co juz masz
* Kupuij tyle, ile faktycznie zuzyjesz

PRZECHOWUJ

* Stosuj FIFO: pierwsze weszto,
pierwsze wychodzi

* Trzymaj produkty na wtasciwych
pétkach w lodéwce

* Zapisuj date otwarcia na opakowaniu

) PRZETWARZAJ

* Resztki = baza na nowe danie
* Réb przetwory

& PODZIEL SIE

* Zanie$ jedzenie do jadtodzielni
* Podziel si¢ z rodzing lub znajomymi

Y €O, GDZIE W LODOWCE?

Srodkowa pétka %
nabiat, gotowe dania \

Dolna pétka
migso, ryby

Dolne szuflady

owoce i warzywa

A}
AKkapemia

WAZNE DATY

~Naijlepiej spozy¢ przed”

- data minimalnej trwatoéci i dotyczy jakosci
produktu, mozna zje$é po terminie.
Wazne! Nalezy zawsze sprawdzié
konsystencje, kolor i zapach.

~Nalezy spozy¢ do”

-data przydatnosci do spozycia i dotyczy
bezpieczenstwa produktu, NIE jemy
po tym terminie.

SCHOWAJ DO LODOWKI

\4

* pomidory, banany, kiwi, gruszki, awokado

* arbuz, ananas, cytrusy

TRZYMAJ POZA LODOWKA

* papryka, brokuty, zielone warzywa
* jabtka, maliny, groszek, marchew

Goérna poétka

dzemy, ciasta

— Pétka na drzwiach

sosy, jajka
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SAM WIDZISZ. OGARNIESZ TO!




